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Productinformatie
De Eau-me oefentol is dé nieuwe generatie balanstrainer:

e klassieke evenwichtstraining gecombineerd met het onvoorspelbare aspect van bewegend water.
e het water beweegt continu en telkens op een andere manier, waardoor nooit gewenning
optreedt.
e het lichaam wordt getriggerd om onmiddellijk op elke richtingsverandering van het water te
reageren.
e auditieve en visuele controle van het water helpen om het evenwicht te vinden.
e zowel oppervlakkige als diepe spieren worden gestimuleerd.
Leidingwater is ideaal voor het vullen van de tank omdat het al een kleine hoeveelheid chloor bevat.
Zichtbare kalkdeeltjes vormen technisch gezien geen probleem en hebben geen invloed op de werking
van de tank. Het gebruik van gedestilleerd water wordt sterk afgeraden, omdat het gebrek aan chloor
zeer snel bacteriéle groei (d.w.z. algen) veroorzaakt. Voeg op regelmatige basis (3 maandelijks)
puritabs of blauwe kleurstof toe om de groei van algen te verhinderen.



