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Informations sur le produit

L’aérobic Step Pro de la marque Toorx est un step professionnel dont la hauteur est variable à trois
niveaux. Le réglage en hauteur est très commode. Ce banc step aérobic est adaptée pour tout patient,
indépendamment de son statut de la réadaptation. Un outil d’exercice indispensable dans le cabinet
de kinésithérapie. De nombreuses applications en physiothérapie

Exercices fonctionnels : force membre inférieur, endurance, stabilité du genou ...•
Idéal pour des exercices pour ‘monter / descendre d’un escalier, aussi pour les seniors. escaliers.•
Dans le milieu sportif, le step peut également servir à ‘faire des pompes’ pour entraîner les
muscles des épaules, de la poitrine et des bras.

•

Les exercices restent challengeant pour vos patients grâce aux différentes hauteurs des marches.•

Le step aérobic Toorx est synonyme de qualité et de sécurité
Grande stabilité et facilité d’emploi.•
Surface antidérapante tant pour le sol que sur ‘la marche’ pour une sécurité optimale, même en
cas d’ exercices plus complexes.

•

Réglable en hauteur : 15, 20 et 25 cm.•

Un step solide avec un look moderne
Dimensions (l x l x h) : 89 x 39 x 25 cm.•
Couleurs : noir, rouge et gris.•
Poids max de l’utilisateur : 140 kg.•


