Kwell Revoring - chaine élastique - légére gymna
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Informations sur le produit

Kwell Revoring est un systéme d'entrainement révolutionnaire qui permet de s'entrainer de
différentes maniéres, avec un seul outil.

Il s'agit d'une chaine élastique - des anneaux enrobés de tissu solide pour un exercice sir - qui se
compose de:
e quatorze anneaux qui forment des prises multiples pour un contréle instantané de la résistance
élastique.
e et des crochets variables pour de nombreux modes d'entrainement.

Kell Revoring est plus polyvalent que tout autre élastique d'exercice et plus intuitif que tout type
d'équipement d'exercice.
e grace aux différents anneaux, l'on peut ajuster immédiatement et facilement l'intensité de
l'exercice en bougeant simplement les mains.
¢ des possibilités infinies: la polyvalence de Kwell Revoring permet d'expérimenter
d'innombrables modalités d'exercice, de se concentrer sur chaque muscle et d'atteindre chaque
objectif.
o emplacements infinis: pratiquer ou l'on le souhaite, dans la salle d'exercice, a la maison, a
'extérieur, ...
¢ utilisateurs infinis: convient aux utilisateurs de tous dges et capacités.

DISPONIBLE EN 3 RESISTANCES
®. Léger: Le meilleur choix pour les exercices fonctionnels et analytiques avec une résistance
limitée, convient également aux personnes dgées.
2. Moyen : le choix le plus polyvalent, pour ceux qui recherchent le bon compromis entre
entrailnement global et mouvements fonctionnels.
3. Fort: convient pour un entrainement trés intensif, le seul modéle qui permet également
l'entrainement en suspension.



CONTENU : le Kwell Revoring est livré dans uns sac Revoring spécifique, avec la sangle Revoring et le
mousgueton d'ancrage. Le guide de demarrage rapide permet d'effectuer des exercices de maniere pratique et
sire.



